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Пояснительная записка к учебному плану 
основного общего образования МОУ СШ № 62 

на 2026/2027 учебный год (5-9 классы)

Учебный план 5-9 классов муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средней школы №62 Красноармейского района Волгограда» (далее -  МОУ СШ №62) 
составлен в соответствии с нормативно-правовыми актами:

-  Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 "Об образовании в Российской 
Федерации" с изменениями от 24.03.2021г.

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2021 №287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 05 июля 2021г., регистрационный № 64101);

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. № 568 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 
287»;

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»;

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 №
729 «Об корректировки рабочих программ по учебным предметам «Литература»,
«История», «История нашего края», «Труд (технология)».

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 
808 «об исключении ссылок на предметные области: из рабочих программ повсеместно 
исключаются указания на «предметную область».

ы

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 
№808 «Пп 131 п.1 (в части содержания обучения, предметных результатов, количества 
часов на изучение предмета «История» в 8-9 классе);

П.п.132 п.1 (в части содержания обучения, предметных результатов, количества 
часов на изучение предмета «Обществознание» в 9 классе).

-  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28, 
утвержденных Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации;

СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2

-  основной образовательной программой ООО МОУ СШ № 62;
-  уставом МОУ СШ № 62.

Учебный план МОУ СШ № 62 в 5-9-х классах, реализующий обновленный 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
2021 года, является нормативным документом, разработанным на основе «Основной



образовательной программы основного общего образования МОУ СШ № 62», фиксирует 
общий объём учебной нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, 
состав и структуру предметных областей, определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам.

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СШ № 62 
использовано на:

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования).

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.

В МОУ СШ № 62 установлен режим пятидневной учебной недели. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7-9-х классах -  семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:

• в 5-х классах -  29 часов в неделю;
• 6-х классах -  30 часов в неделю;
• 7-х классах -  32 часа в неделю;
• 8-9-х классах -  33 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 
от 19.03.2024 № 171.

Обучение в МОУ СШ № 62 ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература»



предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный предмет «История» в 5-х классах включает в себя учебные курсы «История 
нашего края» - 1 час в неделю (34 часа в год) и «Всеобщая история» - 2 часа в неделю (68 
часов). В 6 и 7 классах «История нашего края» по 17 часов, «Всеобщая история» - 28 
часов, «История России» - 57 часов, на которые суммарно отводится по 2,5 часа в неделю.

На изучение английского языка в 5-х классах отводится по 2 часа, в 6-9-х классах в 
2026/2027 году остается 102 часа (по 3 часа в неделю).

Поэтапно вводится изучение нового учебного предмета «Духовно -  нравственная 
культура России (далее ДНК России). Общее число рекомендованных для изучения ДНК 
России -  85 часов.

На предмет ДНК России в 5-х классах выделено по 0,5 часа, (17 часов со II 
полугодия). С 2027-2028 учебного года ДНК России преподается в 5,6,7 классах. В 5 
классе 17 часов, в 6 классе -  34 часа, в 7 классе -  34 часа.

С 1 сентября 2026 учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего 
образования изучается только в 9 классе.

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 
«Труд (технология)», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 
представителей) и педагогического коллектива и поддерживает следующие учебные 
предметы:

1) Учебный предмет «Русский язык и литература» представлен учебными курсами: 
«Язык мой-друг мой» в 5а в объеме 34 часа в год, «Трудные случаи орфографии» в 56 
классе в объеме 34 часа в год, «Пишем без ошибок» в 6а, 66 классах» в объеме 68 часов в 
год, «Секреты пунктуации» в 7а классе в объеме 34 часа в год, «Теория и практика 
написания сочинения и изложения» в 8а классе в объеме 34 часа в год и «Практикум по 
русскому языку» в 9а классе в объеме 34 часа в год.

2) Общественно-научные предметы представлены учебными курсами: «Зарождение 
семейных традиций в истории Древнего мира» в 5а и 56 классах в объеме 68 часов в год, 
«Мое открытие на уроках истории» в 66 классе в объеме 34 часа в год, «История в лицах» 
в 8а классе в объеме 34 часа в год, «Актуальные проблемы отечественной истории» в 86 
классе в объеме 34 часа в год, «Удивительная география» в 5а, 56 классах в объеме 34 
часа в год, «Картография» в 6а классе в объеме 34 часа в год, Путешествие по странам и 
континентам» в 76 классе в объеме 34 часа в год, «Практикум по страноведению» в 86 
классе в объеме 34 часа в год.

3) Естественно-научные предметы представлены учебными курсами: «Мир глазами 
физика» в 76 классе в объеме 34 часа в год, «Химия в задачах» в 96 классе в объеме 34 
часа в год и «Решение тестовых математических задач» в 8а классе в объеме 34 часа в год.
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Недельный учебный план 5-9-х классов

МОУ СШ №62 на 2026/2027 учебный год при 5-дневной неделе
П редм етн ы е

области
У ч еб н ы е п редм еты Классы В сего  часов

5а 56 6а 66 7а 76 8а 86 9а 96
Обязательная часть

Р усски й  язы к и 
л и тература

Р усский  язы к 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42
Л и тература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26

И ностран н ы й  язы к И н остран н ы й  язы к
(англ/англ)

2 2 3 3/3 3 3/3 3 3 3 3 22/6

М атем ати ка и 
ин ф орм ати ка

М атем ати ка 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 56
И н ф орм ати ка - - - - 1 1 1 1 1 1 6

О бщ ествен н о­
научны е предм еты

И стория 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28
О бщ ествозн ан и е 1 1 2
Д уховн о­
н равственная 
к ультура Р оссии

0,5 0,5 1

Г еограф и я 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16
Е стественно- 
научны е предм еты

Ф изика - - - - 2 2 2 2 3 3 14
Х им ия - - - - - - 2 2 2 2 8
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14

И скусство И зобрази тельн ое
и скусство

1 1 1 1 1 1 - “ “ - 6

М узы ка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 8
Т ехнология Т руд  (техн ологи я) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 16/16
О сновы  
б езоп асн ости  и 
защ иты  Р одины

О сновы  
безоп асн ости  и 
защ иты  Р одины

1 1 1 1 4

Ф изическая
культура

Ф и зи ческая
к ультура

2 2 9 2 2 2 2 2 2 2 20

Итого 26,5 
(0,5 
ч с 
янв 
аря 
по 
ма 
й)

26,5 
(0,5 
ч с 
янв 
аря 
по 
ма 
й)

к 
ы

 
00 28 30 30 31 31 32 32 295 (1 час с 

января по 
май)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Р усский  язы к и 
ли тература

У чеб н ы й  курс 
«Я зы к м ой-друг 
м ой»

1 1

У чеб н ы й  курс 
«Т рудн ы е случаи  
орф ограф и и »

1 1

У чеб н ы й  курс 
«П и ш ем  без 
ош ибок»

1 1 2

У ч еб н ы й  курс
«С екреты
п унктуации»

1 1

У ч еб н ы й  курс 
«Т еори я и п ракти ка 
н аписания

1 1

mailto:school62@volgadmin.ru


сочинения и 
излож ения»
П рактикум  по 
русском у  язы ку

1 1

О бщ ествен н о­
научны е предм еты

•*

У чебн ы й  курс 
«Зарож ден и е 
сем ей н ы х тради ц и й  
в и стори и  Д ревн его  
мира»

1 1 2

М ое откры ти е на 
уроках  истории

1 1

И стория Р осси и  в 
лицах

1 1

А ктуальн ы е
проблем ы
отечествен н ой
истории

1 1

У ч еб н ы й  курс
«У ди ви тельн ая
географ ия»

0,5 0,5 1

У ч еб н ы й  курс 
«К артограф и я»

1 1

У ч еб н ы й  курс 
«П утеш естви е по 
странам  и 
континентам »

1 1

П рактикум  по 
стран оведен и ю

1 1

Е стественн о­
н аучны е предм еты

Реш ен и е тестовы х
м атем ати чески х
задач

1 1

У чебн ы й  курс 
«Х и м и я в задачах»

] 1

У ч еб н ы й  курс «М ир 
«глазам и»  ф изика»

1 1

М акси м альн о  д оп усти м ая недельная 
н агрузка (при  5 -дн евн ой  н еделе) в 
соответстви и  с дей ствую щ и м и  
сан и тарн ы м и  прави лам и  и н орм ам и

29 
(0,5 
ч 1
раз
в

две
нед
ели

29 
(0,5 
ч 1 
раз 
в

две
нед
ели

30

ы

30 32 32 33 33 33 33 314
(1ч 1 раз в

две недели)
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Годовой учебный план 5-9 классов
М О У  С Ш  № 62  на 2026 /2027  учебны й год при 5 -дневной  неделе

П редм етн ы е
области

У чебн ы е
п редм еты

Классы В сего
часов5а 56 6а 66 7а 76 8а 86 9а 96

Обязательная часть
Р усски й  язы к 
и ли тература

Р усски й  язы к 170 170 204 204 136 136 102 102 102 102 1428

Л и тература 102 102 102 102 68 68 68 68 102 102 884

И ностранны й
язы к

И н остран н ы й
язы к
(англ/англ)

68 68 102 102/1
02

102 102/1
02

102 102 102 102 748/2
04

М атем ати ка и 
инф орм ати ка

М атем ати ка 170 170 170 170 204 204 204 204 204 204 1904

И н ф орм ати ка - - - - 34 34 34 34 34 34 204

О бщ ественно-
научны е
предм еты

И стория 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 952
О бщ ествозн ан
ие

34 34 68

Г еограф ия 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 544

Е стественн о-
научны е
предм еты

Ф и зи ка - - - - 68 68 68 68 102 102 476
Х им ия - - - - - - 68 68 68 68 272
Б иологи я 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 476

О сновы
д у х о в н о ­
н равствен н ой
культуры
народов
России

О сновы
д ухов н о­
н равственной
культуры
н ародов
Р оссии

17 17 34

И скусство И зобрази тельн  
ое и скусство

34 34 34 34 34 34 - - - 204

М узы ка 34 34 34 34 34 34 34 34 - - 272
Т ехнология Т руд

(технология)
68 /
68

68/
68

68/
68

68/
68

68/
68

68/
68

34 /
34

34/
34

34/
34

34 /
34

544/5
44

О сновы  
безоп асн ости  
и защ иты  
Р одины

О сновы  
безоп асн ости  и 
защ иты  
Р одины

|Г

34 34 34 34 136

Ф и зи ческая
культура

Ф изическая
культура

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 680

Итого 901(1 
7ч с 
янва 
ря по
май)

901
(17ч

с
янва 
ря по
май)

952 952 1020 1020 1054 1054 1088 1088 10030 
• (34 ч с 
январ 
я по 
май)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Р усский  язы к 
и л и тература

У ч еб н ы й  курс 
«Я зы к  м ой- 
д руг м ой»

34 34

У ч еб н ы й  курс 
«Т рудн ы е 
случаи  
орф ограф и и »

34 34

У ч еб н ы й  курс 
«П иш ем  без 
ош ибок»

34 34 68
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У ч еб н ы й  курс
«С екреты
пунктуации»

34 34

У чеб н ы й  курс 
«Т еори я и 
практика 
н аписания 
сочи н ен и я и 
и злож ения»

34 34

П ракти кум  по
русском у
язы ку

34 34

О бщ ествен н о­
научны е
предм еты

У ч еб н ы й  курс
«Зарож ден и е
сем ей н ы х
тради ц и й  в
истории
Д ревн его
м ира»

34 34 68

М ое откры тие 
на уроках  
истории

34 34

И стория в 
лицах

34 34

А ктуальн ы е
проблем ы
отечествен н ой
истории

34 34

У чеб н ы й  курс
«У ди ви тел ьн ая
географ ия»

17 17 34

У ч еб н ы й  курс 
«К артограф и я»

34 34

У ч еб н ы й  курс 
«П утеш естви е 
по странам  и 
континентам »

34 34

П рактикум  по 
стран оведен и ю

34 34

Е стествен н о­
научны е
предм еты

Реш ение 
тестовы х  
м атем ати чески  
х задач

4 f

34 34

У чеб н ы й  курс 
«Х и м и я в 
задачах»

34 34

У ч еб н ы й  курс 
«М ир 
«глазам и» 
ф изика»

34 34

М акси м альн о  доп усти м ая 
недельн ая  нагрузка (при  5- 
дн евн ой  неделе) в соответстви и  
с дей ствую щ и м и  сан и тарн ы м и  
прави лам и  и н орм ам и

986 
(17 ч 
1 раз 
в 2 

неде 
ли)

986
(17ч
1 раз 
в 2 

неде 
ли)

1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676 
(34ч 

раз в 2 
недел 

и)
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